
          ENTRE LAS EDADES DE 
          2 y 3 años, los niños:
               •  Aprenden a notar los sentimientos 

      de los demás.

•	 Pueden ser obstinados y hacer berrinches.

•	 Pueden comenzar a disfrutar de la 
compañía de otros niños.

•	 Les puede gustar saltar, brincar, rodar y 
trepar.

•	 Juegan a pretender. 

•	 Aprenden muchas palabras nuevas.

•	 Usan oraciones de dos, tres y cuatro 
palabras.

A ESTA EDAD, los niños 
necesitan la oportunidad 
de:
•	 Aprender más y más palabras. Use libros, juegos, 

arte y música.

•	 Hacer más cosas por si mismos, como cambiarse 
de ropa.

•	 Dibujar con crayones y jugar con rompecabezas.

•	 Construir cosas y fingir.

•	 Jugar con otros niños. Aprender a escuchar y a 
esperar su turno.

•	 Jugar, saltar y correr.

LOS NIÑOS 
TAMBIÉN:
•	 Disfrutan de 

experiencias nuevas.

•	 Comienzan a vestirse 
por si mismos. Puede que necesiten 
ayuda con las cintas y los botones.

•	 Pueden comenzar a tener temores 
(“Mami, hay un monstruo debajo de 
mi cama”.)

•	 Pueden tener amigos imaginarios.

•	 Les gusta correr, brincar, saltar con 
ambos pies, agarrar una pelota y ser 
activos.

•	 Empiezan a hablar con oraciones 
completas.

•	 Tienen más control sobre los 
músculos de sus manos y brazos.

•	 Prueban diferentes maneras de 
mover su cuerpo.

A ESTA EDAD, los niños 
necesitan la oportunidad 
de:
                       •  Jugar con 

                        rompecabezas, pintar y 
                        hacer garabatos.

                           •  Hacer más cosas por 
                     si mismos, tales como 
              cambiarse de ropa.

•	 Cantar, hablar y aprender más 
palabras.

•	 Jugar con otros niños.

•	 Ir al parque, la biblioteca, la playa, el 
zoológico u otros lugares 
interesantes.

	 ENTRE LAS EDADES DE 
	 3 y 4 años, los niños:
              •  Comienzan a jugar con otros niños.

      •  Son más propensos a esperar su turno y 
compartir.

•	 Son amigables y bondadosos.

•	 Comienzan a entender que otras personas tienen 
sentimientos y derechos.

•	 Les gusta el humor, las adivinanzas y los chistes.

•	 Les gusta agradar y ser queridos por los demás.
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EL APRENDIZAJE 
COMIENZA MUY TEMPRANO

Que debe de esperar cuando 
el niño tenga entre 1 y 2 años 
y como puede ayudarlo a crecer 

y aprender 
	 	 CONSEJOS que recordar
Dele amor y atención a los niños.
•	 Lea, cante y hable con ellos cada día.

•	 Satisfaga las necesidades de sus hijos de inmediato.

•	 Cargue a su hijo con frecuencia.

•	 Atienda los llantos del bebé y conteste las preguntas de su 
hijo.

MANTENGA ÁREAS DE JUEGO SEGURAS 
para los niños.
•	 Permita que los niños corran, salten y bailen.

•	 Permita que los niños practiquen el arte o que jueguen 
con bloques y rompecabezas.

•	 Dele a sus hijos la oportunidad de hacer cosas por si solos.

TAMBIÉN es buena idea:
•	 Tener un horario de juego con otros niños.

•	 Permitir que el niño tenga algunas opciones. 

•	 Ser un ejemplo de bondad y cariño para los niños.


